ONTAP-DE SO 1
Cau 1: Lam chin thwc pham bing hoi nwéc hay dun niu trong nwéc 1a 4p dung phwong phap ché bién......
A. co hoc B. bang vi sinh C. néng uét D. néng kho
Cau 2: Chat duwong bt va chét béo 1a hai dudng chat thugc nhém?
A. Gilp tang truong va bdi bo co thé B. Gilp chéng bénh tat va diéu hoa co thé
C. Gilp chéng bénh tat va boi bo co thé D. Cung cip nhiét lugng va stc luc
Cau 3: Beta-carotene c6 mau vang. Khi hap thu vao co thé Beta-carotene chuyén hoa thanh vitamin A. Beta-
carotene la chat chong oxy hdéa manh, ngin chin té bao ung thw, chong sy hinh thanh cuc mau déng trong
thanh mach mau. Em hay cho biét, Beta-carotene c6 nhiéu trong loai rau ci qua, trai ciy nao sau diy?
A. Ca rét, bi do, xoai B. Ca tim, hanh tay, ca dén
C. Khoai tay, mang cut, chdm chom D. Khoai lang, qua hd dao
Céau 4: Ly do nao khi dung thuc pham dong vat dong lanh ching ta thwong thiy vi lat, khdng ngon?
A. Thyc pham bao quan nhiéu ngay va ri dong khong ding cach
B. Thuc pham ra déng qua lau lam chét dinh dudng bi oxi hda ngoai khong khi
C. CAu triic mé té bao thyc pham bi phé& v, chat trich li bi tiét ra ngoai khi ra dong
D. Thuc pham bi dong thanh da nhiéu ngay
Céu 5: Theo em phuong phap rang nao sau day 1a hop li
A. Lam chin thuc pham trong mét luwong chat béo kha nhiéu, dun véi lira Ion, trong khoang thoi gian du 1am chin
thuc pham
B. Lam chin thuc pham trong mot luong chat béo vira phai, ¢6 su két hop gitra thuc pham thuc vat va dong vat,
hozc riéng tung loai, dun lira to trong thoi gian ngén
C. Lam chin thyc pham trong mot lwong chét béo rat it, dao déu trong chao, ltra vira du dé thuc pham chin tur
ngoai vao trong.
D. Lam chin thyc pham bang stc néng cua hoi nuée
Cau 6: Hd hoa la hién tweng gi?
A. Tinh thé tinh bot b truong phong 1én 1am cho nuée dic lai
B. Ché bién tinh bot c6 mat cua nude va nhiét do ¢ 1200° C
C. Tinh bot bién ddi c6 mat cua nuwdc va enzim xUc tac
D. Mach tinh bot bi diit gdy cho phan tir nhé hon va san phdm c¢6 mui thom
Cau 7: C4c yéu té anh hwéng dén tinh tan ciia protein khi dun niu
A. Tuy theo cach nau, ném ném gia vi B. Chét luong thuc pham va nhiét d6 moi truong
C. S6 luong thuc pham va nong d6 mudi D. Nong d6 mubi an va do pH cia mai truong
Cau 8: Trong cac phuwong phap ché bién thwc pham, muéi chua la gi?
A. L4 céch tron céc thuc pham da duogc so ché hodc 1am chin bang cac phuong phap, két hop véi cac gia vi tao
thanh mon 4n c6 gia tri dinh dudng cao, duoc nhiéu nguoi ua thich
B. La lam thuc pham thuc vat 1&n men vi sinh trong mét thoi gian can thiét, tao thanh mén an c6 vi khéac han vi
ban dau cua thuc pham
C. La c4ch 1am cho thuc pham giam bot mai vi chinh (thudng 1a mui hing) va ngdm cac gia vi khac
D. La lam chin thuc pham trong mét lugng chit béo vira du
Cau 9: Tai sao ngudi ta khong dung dwong dé thoa 1én bé mit thuc pham dgng vét khi nwéng?
A. Vi duong 1am cho thuc pham dong vat ¢d vi ngot, mui khét
B. Vi duong lam cho thyc pham dong vat 1au chin
C. Vi duong dé chay 1am thanh 16p than bén ngoai gay khét diang
D. Vi duong 1am cho thyc pham dong vat chin bé mat nhung bén trong chua chin
Cau 10: Dung ndi nau, trén c6 cang khung vai kin miéng ndi. Bun nudc trong ndi cho s6i manh sau do dl‘mg muoi
trang mot l6p bot dan mong trén mat vai, chung 20-30 gidy bot vira chin 1a duge. Phuong phép nay dugc ap dung
cho mét sb loai bot dugc xay hodc gia nho, min dem hoa 1an voi nuéc theo yéu cau ché bién. Nguoi ta dung dé 1am
banh pha, banh cuén, banh da,..
Em hay cho biét d6 1a phwong phz'lp ché bién thuc pham nao sau day?

A. Do B. Trang C.Tan D. Hap
Céu 11: Cac cong doan Cilia qua trinh so ché?

A. Giét md, so ché thd, so ché tinh B. So ché thé, so ché tinh

C. Lam sach va cit thai phd hop D. Loai bo phan khong an duoc, 1am sach thyc pham
Cau 12: Xao 14 1am chin thuc pham véi lweng chit béo, diéu chinh lira nhw thé nao?

A. Luong chat béo it, lra to B. Khdng diing chit béo, lra vira

C. Luong chét béo kha nhiéu, hra to D. Luong chét béo ngap thuc pham, lua vira



Cau 13: Céc dang bién déi ciia tinh bt trong qua trinh ché bién?

A. Dextrin héa, hd héa, thay phan B. Dextrin hda, hd héa va tao thanh caramen
C. Ho hoa, thity phan tinh bot thanh dudng D. Dextrin hoa, thuy phan, 1én men
Céu 14: Quy trinh so ché ming kho?
A. Lugc chin — Cit thai — Ngam mém. B. Khéng can ngdm mém — Lugc k§ — Cat thai.
C. Cat thai — Ngam mém — Ludc ky. D. Ngam mém — Ludc k§ — Cit thai theo yéu cau.

Cau 15: Vé trai cay chira nhiéu vitamin nén chi can rira sach tréi cay bing nwéc sau d6 got vé dé dn. Khi in
chung ta nén got v6 nhw the nao dé giir lai dinh dudng?

A. Nén got day dé dam bao vé sinh an toan thuc pham B. Nén got theo duong soc dua

C. Nén got cang mong cang tét nhung phai sach 16p vo D. Khdng nén got chi can thai ra va ding
Cau 16: Em hay cho biét cach chon gao nao sau day diing?

A. Chon gao c6 nhiéu méi, mot, gao dé lau. B. Chon gao mau cang trang cang ngon

C. Chon gao trang vira phai, khéng mot, gao moi D. Chon gao khdng c6 mot, gao dé lau

Cau 17: Khi ham mét sé thwc pham c6 d9 dai nhw gin bo, gid heo,...mudn lam nhanh mém thuc pham nguoi
ta thwong ham chung véi........

A. Tréi 6i xanh B. Tréi siu C. Trai du di xanh D. Trai me
Cau 18: Pé dam bao an toan khi nau nwéng can hru y nhitng nguyén tic nao sau day ?

A. Biét van hanh va sir dung cac thiét bi, dung cu nha bép

B. Biét van hanh va st dung cac gia vi, thiét bi dién trong nha bép

C. Biét van hanh va sir dung cac dung cu, gia vi ¢d trong nha bép

D. Biét van hanh va sir dung cac dung cu nha bép
Cau 19: Banh bot loc thwong sir dung bt nao?

A. Bot gao B. Bot nép C. Bot ning D. Bot mi
Cau 20: Quéang ga khong phai la 1 bénh ma Ia mét nhém cac bénh ¢é lién quan dén gen di truyén nhu bénh
ly vong mac, nhiém dgc thudc, hodc tinh trang thiéu vitamin. Trong d6 nguyén nhan do thiéu vitamin nao la
phé bién nhat?

A. Vitamin A B. Vitamin D C. Vitamin B D. Vitamin E
Cau 21: Khi thing dwong caramen c6 thé cho thém nwéc chanh dé............
A. tranh hién tuong hoi duong B. tao phan ing melanoidin
C. tao phan ing caramen D. tao phan tng do su phan gidi sau xa duong
Cau 22: Khi thang dwong dé 1am banh Flan ngudi ta dirng lai ¢ dang nao?
A. Caramen lan B. Caramen len C. Caramen lin D. Caramen c6 mau néau
Cau 23: Khi lam sira chua (yaourt), protein casein trong sira sé dong tu khi dj pH:
A. Khong glam dén diém dang dién B. Giam dén dlem dang dién
C. O xa diém dang dién D. Giam dén gan diém dang dién
Cau 24: Trong ca khoai lang ¢é enzim.............. Vi vay, néu dé lau ngay, khoai lugc sé ngot hon khoai méi
dao mang di lugc
A. proteaza thuy phan tinh b6t thanh duong B. bromelin thuy phan tinh bot thanh duong
C. papain thuy phan tinh bt thanh duong D. amilaza thuy phan tinh bot thanh duong

Cau 25: Muoi in 1a loai gia vi thwong dung hang ngay, nhung chi Can mot lwong rat it. Cac nha khoa hec cho
biét can han ché lweng muéi in, mdi ngudi chi nén dung dwdéi 59 méi ngay. Dung qua nhiéu mudi sé dan dén
nguy co’ bénh gi?

A. Cham phat trién B. Mét tri nhé C. Béo phi D. Cao huyét ap
Cau 26: Phwong phap ché blen thuc pham bang vi sinh wng dung vao thuc té véi cac mén dn nao sau day?
A. Cuarang me, riéu ca nau me, dua cai chua B. Banh béng lan, banh da lgn, banh mi ngot
C. C4ldc hap, tom kho, com ruou o D. Dua cdi chua, nem chua, sira chua
Cau 27: Mén in nao sau day dwgc che bieén khdng dung chat béo?
A. Caldc quay chao _ B.Vvitquaynoi  C.Vitquay lu D. Cha c4 lan me chién
Cau 28: Doi véi cac loai thuc pham kho, muon rat ngan théi gian ngam né, ta nén ngam bang.............
A. nudc muoi B. nudc nong C. nudc soi gia D. nudc lanh
Cau 29: Mén in nao sau day dwoc wng dung ché bién co hoc?
A. Xa-lat ct qua va x6t dau trimg B. Xa-l4t ct qua va x6t dau me
C. Xa-lat ca qua va x6t dau hao C. Xa-lat ca qua va xdt me

Cau 30: Rira sach, cit thai, xay nhuyén trai bo' dé 1am sinh té 1a 4p dung cach ché bién nao sau day?
A. Ché bién co ban B. Ché bién co hoc C. Ché bién tho D. Ché bién tinh.



ON TAP-PE SO 2
Cau 1: Trong mon canh chua ctia ngwoi mien Nam, ngoai cac loai trai cho vi chua ngwoi ta con dung vi chua
tir cac loai 14 nao?

A. L4 giang, la me B. L& me, 14 ngo gai C. Léa giang, 14 hung qué D. Larau om, la 6t
Cau 2: Cach ri dong thue phim nao sau diy it bi mat di cac chit dinh dwdng va it ton that thoi gian nhat?

A. Ri dong bang 16 vi song B. R4 dong bang cach ngam thuc pham vao nudc

C. Ri dong bang 10 nudng D. Ri dong bang cach dé thuc pham ¢ nhiét 6 phong

Céau 3: Trai chanh chira c4c chat chang oxy hoa, gitp chdng lai nhirng tén thwong & da do cac goc tw do, 6
nhiém, anh niang. Udng mét céc nwéc chanh 4m vao budi sang cé tac dung gi?
A. Pem lai su tré trung cho lan da B. Phong chdng bénh xo vira dong mach
C. Tang cuong tri nhé D. Giam nbng d¢ cholesterol trong mau
Cau 4: Thye pham hang ngay cung cap cho co the nhirng chét dinh dudng gi?
A. Chét dam, chat duong bot, chat beo, chat sit, sinh t6 , nudc.
B. Chit dam, chét duong bot, chét sat, i0t, sinh t6 , nudc.
C. Protein, gluxit, lipit, vitamin A, vitamin C, chét sat, can xi , nudc.
D. Chat dam, chat dudng bot, chat béo, chat khoang, sinh té , nuéc.
Cau 5: Vi sao khi ché bién céac loai thuc pham c6 bé day nhw ¢4 nguyén con, dii ga,... truwéc khi wép nguoi
ta thwong khia chéo 18n minh thwe pham?
A. Dé moén in chin thiu va khong bi man B. Bé mon an thim gia vi va khong bi nat
C. Pé mén an tham gia Vi va mém hon D. Pé mén an thém gia vi va chin thau
Cau 6: Vi sao khi ham, nau thuc pham dong vat, ta thuong cho Muoi vao sau cling?
A. Cho vao luc dau, muol s& lam thyc pham mau mém.
B. Cho vao luc dau, mudi s& 1am giam d6 hoa tan protein, nuGc ham khong c6 do ngot nhiéu.
C. Cho vao ltic du, mudi s¢ am dai thuc pham.
D. Cho vao liic dau, mubi s& ngdm vao thyc pham gay man.
Cau 7: Chon mét cum tir & cét A nodi véi mat cum tir thich hop & cot B sao cho tao thanh ciu c6 nghia

COT A COT B
1. Trang tri léch A. phan chinh mén an & giita, phan trang tri ¢ xung quanh hozc nguoc lai.
2. Trang tri xen k& B. mot bén 1 phan chinh mén in, mot bén 13 phan trang tri.
3. Trang tri doi xang C. sap xép mon an theo hinh cac con vat hoic cac loai hoa qua, hoac két hop
ca hai.
4. Trang tri xung quanh D. phan trang tri xen ké& véi phan chinh mén n.
5. Trang tri theo hinh sinh | E. phan chinh mén an dit ¢ giira, cac phan trang tri dat d6i xing & xung quanh
vat

A. 1B, 2D, 3E, 4A, 5C B. 1D, 2B, 3E, 4A, 5C
C.1E, 2D, 3A, 4B, 5C D. 1C, 2E, 3B, 4A, 5D
Cau 8: Ché bién mén thit dong ta nén sir dung loai nguyén liéu nao sau day?
A. Thit ¢6 nhiéu da, gan B. Xuong dong vat C. Thitnac  D. Xuong dong vat va thit nac

Cau 9: Cén lam gi dé mon cha trieng c6 mau vang dep?

A. Phét 1ong do tring 1én mat cha da duoc héap chin, khong day nap

B. Phét 1ong do tring 1én mat cha ngay khi vira hap, day nap

C. Phét long do trang 1én mat cha da duoc hap chin, day nap

D. Phét long do tring 18n mat cha ngay khi cho vao ndi hap, khong day nap
Cau 10: Céach nau nwéc diung quyét dinh sy thanh cong cho cic mén nuwée. Nwéc dung caa mdi nguyén ligu
s& ¢6 thoi gian ndu khac nhau. Théng thwong, ndu nwéc dung tir xwong bo: 8-10 gid, tir xwong heo: 3-6 gio.
Theo em nwéc dung nau tir hai san thi mat thoi gian bao 1au?

A. Khéng qua 45 phut B.1-2qgio C.3-4qio D. Khoang 2 gio
Cau 11: Pé c6 sw tham thiu cho thwc pham t6t nhit va dam bio hwong vi sau khi ché bién thi viéc tAm wép
gia vi ban diu la v cing quan trong, nhét la cic mén nuwéng, kho, hip,...Vay, tim wép gia vi theo trinh tw
nio sau diy dé thuc pham c6 sw thAm thau t6t nhat va dam bao hwong vi sau khi ché bién?

A. Nhom gia vi ngot, nhom gia vi man, nhdom gia vi tao mui, nhom gia vi cay

B. Nhom gia vi m@n, nhém gia vi ngot, nhdm gia vi tao mui, nhdém gia vi cay

C. Nhom gia vi cay, nhoém gia vi tao mui, nhom gia vi ngot, nhom gia vi man

D. Nhom gia vi tao mui, nhém gia vi man, nhom gia vi ngot, nhom gia vi cay
Cau 12: Sip xép cac cong doan sau diy véi mén ”Canh cii nau thit” sao cho hop li?



(1) Cai ngot rira sach cit nho

(2) Rau chin téi ném ném cho vira khau vi

(3) Nudac sbi, cho rau cai ngot vao

(4) Thit u6p véi tiéu, mudi, hanh tim. Sau d6 tao cho thit sin lai, rdi cho nuéc vao nau chin thit

(5) Cho ra t6 dung noéng
A.(0)-3)-)-H-Q1) B.3)-(®)-(1)-(2)-(4)
CD-B-0B3)-@)-0) DM-4-B3)-0B)-?) .

Cau 13: Lam sao dé thai hanh khong bi cay mat? Trwdc khi thai hanh, ban nhé lam dieu nay, day 1a mgt meo

nhé nhwng rat hiéu qua.
A. Ngam dao trong giiam B. Thoa déu nudc cét chanh 18n than dao rdi théi
C. Lam uét dao trudc khi théi D. Lay mot it duong cat cha 1én than dao

Cau 14: Chen cach lam chin cho phu hgp véi nhirng mén in sau:

(a) cach ndu trong nuwéc;  (b) cach luge hay hdp; (c) cach trang dung it chdt béo;

(d) nhiét truc tiép;  (e) cach trang bang hoi nuoc; () hoi nuéc

1. Banh xéo duogc lam chinbang ...............

2. Banh cudn duoc l1am chin bang .........

3. Bénh it tran duoc lam chin bang................

4. Bé thui dugc lam chin bang.........

5. Banh chung dugc lam chin bang ............

6. Cha trimg dugc lam chin bang............

A.1lc-2e-3b-4d - 5a - 6f B.1f-2b-3a-4e-5d-6¢
C.1d-2b - 3c - 4e - 5a - 6f D. 1d - 2e - 3b — 4c - 5a — 6f
Cau 15: Pé ndu nuée dung dwgc ngot va trong ta cin chu y:
A. Cho xuong thit vao tur ltc nudc lanh B. Cho vao ti hat ném sau khi da dun séi, hot hét bot
C. Pay kin nap, dé nho lua D. Rira k§ xwong trudc khi ndu, dé lira nho, day kin nap
Cau 16: HO héa dwoc ing dung vao thye té khi nao?
A. Rang bot véi bo B. Lam thinh C. Rang dau xanh lam bot kho D. Tréng banh trang
Cau 17: Khi mudi chua rau qua xiy ra sy phan giai dwong, chii yéu 13 do sw 1én men gi?
A. Lén men rugu B. Lén men gidm
C. Lén men lactic D. Lén men ruou va lén men giam
Cau 18: Tai sao khi mudi chua rau qué nguoi ta thwong cho thém mot chit duong?
A. Bé dua cai thom ngon B. Bé kich thich thay phan lam dua mau chua
C. bé dua cai gion hon D. Pé dua cai ¢c6 mau vang dep
Cau 19: Chit béo bao hoa la gi?
A. La este cua glyxerin vai axit béo no B. L4 loai chat béo c¢6 nhiéu trong md heo, dau thuc vat.
C. La este cua glyxerin véi axit béo D. La este cua glyxerin véi axit béo khong no
Cau 20: Nhirng thwe phim nao sau diy cung cip chit béo khong bio hoa?
A. DAu thuc vat, md ca B. Dau dira, m& ca C. M& ¢4, m& bo D. M& heo, m& ¢4

Cau 21: Tai sao khong nén sir dung chﬁt béo chién di chién lai nhiéu lﬁn:?
A. Vi chat béo bi oxi hda sinh ra nhiéu chat doc cho co thé B. Vi chat béo bi oxi hoa

C. Vi chét béo trd nén sam mau, c6 mui hoi, do nhdt giam D. Vi chét béo bi d6i mau, c6 mui hoi
Cau 22: Khi chién thue pham doi khi ta thay c6 ddu m& ving bin ra bén ngoai, dé la:

A. Hién tuong phun téa B. Hién tugng thuy phan

C. Hién tuong sinh khoi D. Hién tugng nhii twong hoa
Cau 23: Piéu can tranh khi thye hién cic mén chién sir dung nhiéu chét béo?

A. Cho qua nhiéu chit béo B. Str dung chat béo chién di chién lai nhiéu lan

C. Tron 1an dau an va m& D. Tré thyc pham thuong xuyén

Cau 24: Sir dung loai chit béo nao sau day tot cho strc khoe? Vi sao?

A. M c4, vi day 1a chét béo khong bio hoa da, co thé dé hap thu

B. M& heo, vi ddy 1a chét béo khong bio hoa da, co thé d& hap thu

C. Magarin, vi day 1a chat béo b&o hoa, tét cho stc khoe.

D. M& ga, vi thom ngon, dé hép thu.
Cau 25: Pé tao mui thom dic trung va mau sic dep ciia mén thit chién hay nwéng, nguoi ta thwong wép vao
thit mat ong hay mach nha la dé:

A. Tao phan ung do su phan giai duong B. Tao phan tng melanoidin

C. Tao phan tng do thuy phan protein D. Tao phan ing caramen



ON TAP - PE SO 3
Ciu 1. Cac yéu to nao anh hwéng dén sy hoa tan ciia protein khi dun niu?
A. Ban chét cua protein, nhi¢t do va cach cép nhiét, néng d6 mudi an va do pH ctia méi truong
B. Nhiét do va cach cap nhiét, thoi gian dun nau, ndng d6 mudi an va do pH ctia moi truong
C. Ban chit cua timg loai protein, ndng d6 mudi an va d6 pH ciia méi trudng
D. Nong d6 mubi an va d6 pH ctia moi truong
Cau 2. Nhirng thue pham nao sau diy cung cip protein hoan thién?
A. Thuc pham gidu dam thuc vat C. Bau nanh va dau hi
B. Thuc phém giau dam dong vat D. Nim va cac loai dau hat
Céu 3. Khi niu cac loai thit dai cung nguoi ta thuwong cho vao ndi thit miéng thom cho thit mau mém la do
trong thom cé chit gi
A. Enzim papain B. Enzim bromelin C. Axit lactic D. Axit citric
Céiu 4. Thity phan protein biang hé enzim proteaza dwoc ing dung dé ché bién:
A. Dua cai chua B. Com ruou C. Nudc mim D. Pau hu miéng
Céiu 5. Hién twong ho héa xay ra khi nao?
A. Hap banh da lon B. Chién khoai tday ~ C. Ché bién thinh ~ D. Ché bién banh flan
Cau 6. Khi lam xot du glam dé dung trong moén rau trgn, nguyén liéu chinh gom:
A. g1am hat ném, muo6i, duong B. gidm, dudng, bot ngot
C. gidm, nudc mam, nudc twong D. gidm, diu an, gia vi
Céau 7. Khi rang bot nép dé 1am banh in c6 xay ra hién twong gi?
A. Hb hoa tinh bot B. Thuy phan tinh bot C. Dextrin hoa tinh bot D. Phan tmg melanoidin
Cau 8. Xenluloz 1 chit gi?
A. Chét béo khong tan trong nudc B. Chét dam tan trong nudc
C. Chét xo tan hoic khong tan trong nudc D. Chat khoang tan trong nuéc
Céu 9. Em hiy cho biét dang cit thai nao phu hop dé thai dau bip nau canh chua?
A. Thai vat B. Quan co C. Hat lyu D. Vay ¢
Céu 10. Pu di, ca rét trong chén nwéc miam ciia nguwdi mién Bic dwoc thai dang nao?
A. Théi lang méng to ban B. Chan huong C. Hat lyu D. Vay 4c
Cau 11. Vi sao diing rau séng, trai cdy twoi hoic udng nwéc cam, chanh, nwéc ép trai cay 1a cach bo sung
vitamin C hiru hig¢u nhat?
A. Vi vitamin C trong cac loai d6 an, thirc udng ké trén khong bi oxi hda bai khdng khi.
B. Vi thiic dn nau xong thuong khong dung ngay nén luong vitamin C dé bj tén that
C. Vi céc loai db an, thirc uéng ké trén chaa vitamin C nhiéu nhat.
D. Vi vitamin C rat dé bi mét di khi ché bién nhiét, ké ca ché bién nhanh.
Cau 12. Khi chién ran, ta cho thuc pham vao chat béo lGc nao?
A. Cho vao luc chat béo sdi gia va giam xudng néng vira.
B. Cho vao ldc chét béo néng vira va duy tri o nong vira.
C. Cho vao luc chat béo nong gia va giam xuéng néng vira.
D. Cho thyc pham va chit béo vao cling lac va ting dan do nong.
Cau 13. Ca chua niu canh chua thwong dwoc cit thai dang nao?

A. Bao diém B. Mui cau C. Hoa cau D. Chan huong
Cau 14. Lam thé nao dé giam b6t hién twong bi gy khi cit tia cac loai cii qua twoi ?
A. Ngam nguyén li¢u vao nudc da C. Ngam nguyén li€éu vao nudc nong
B. Ngam nguyén liéu vao nudc chanh D. Ngam nguyén liéu vao nudc mudi
Ciu 15. Khoai tiy chién dung in kém trong mén Bo bit tét dwoc thai theo dang nao?
A. Chi, soi B. Chan huong C. Con chi D. Quéan co

Céau 16. Khi ché bién mén in, nguyén liéu thuong duge cit thai theo cac hinh dang khac nhau tiy thude vao:
A.Yéu cau clia mon an; tinh chét clia nguyén liéu; phong tuc tip quéan dia phuong
B. Yéu cdu cua mon an; phong tuc tip quan dia phuong; y thich cua nguoi ché bién
C. Phong tuc tép quan dia phuong; tinh chat ciia nguyén liéu
D. Yéu cdu ctia moén an; tinh chit cua nguyén liéu
Cau 17. Téc dung cia dwong nghich dao (1a loai dwong dwerc tao ra do sw thay phan disaccarit)?
A. Chéng héi duong va thic day qua trinh 1én men B. Tao cho san pham c6 mui thom ngon dic trung.
C. Chéng sy oxi hoa khi c6 mit caa axit hitu co D. Tao cho san pham c6 mau vang dep.
Cau 18. Nudc dung dwoc nau tir xwong ca va dau c4, c6 thé sir dung dé ché bién mén in véi thit ga hay thit
bo khong?



A. Khong nén str dung vi mén in s& thay d6i mui vi
B. Nén str dung dé mén an ting thém vi ngot cia cac nguyén liéu dong vat.
C. Nén sir dung dé mon an ting thém nhiéu loai vitamin va khoang chat can thiét
D. Nén sir dung dé mon in c6 nhiéu huong vi thom ngon
Cau 19. Tai sao khi thyc hién cic mén hip ta nén dé lira to?
A. Bé hoi nudc bdc 1én nhiéu méi di lam chin thuc pham
B. Bé thuc pham nhanh chin va git duoc cac chat dinh dudng
C. Pé thuc phém gilr dugc mau sdc tu nhién
D. Pé thuc pham nhanh chin va khong bi ton that cac vitamin
Cau 20. Thyre hién cic mén xao, dé thue phim chin nhanh, it chay nwéc, giit dwoec mau sic tw nhién ta nén
diéu chinh Lira nhu thé nao?
A. Ltrato B. Lua nho C. Lua vura D. Ltra riu riu
Cau 21. Pién tir thich hop vao chd tréng dé cau hoan chinh va diing nghia: /
(1) muéi;  (2) nguyén hot;  (3) do xoi;  (4) ngdm ne}? (5) comnép;  (6) dé rdo

Nep va thye pham di kem tron déu dé vao chd (xung hap) héap chin goi la......... Nép va thuc pham di kém tron
déu dé vao ndi com dién, nau chin thi goi la......... Dé chuan bi ndu x6i phai ....... tir 6 dén 8 gid, votra........ Thye
pham thyc vat ndu kém véinép néucon ......... thi phai ludc chin, néu khong con nguyén hot thi ngdm no, dai vo,
tron chung thuc phém thuc vat vao nép voimotit......... r0i dem hép chin.

A. (3), (1), (5), (6), (4), (2) B. (3), (2), (5), (6), (4), (1)
C.(2). (4), (6). (5). 3), (1) _ D. (3), (5). (4). (6), (2), (1
Cau 22. Ché bién thwe pham bang hoi nwéc gom cac hinh thirc nao?
A. D), chao, quay, Xao, rang B. Hép, dd, trang, tan
C. Hép, chan, nhiing, doi, nau canh D. Quay, nudng, rang, thui, vui, dut 10

Céu 23. Cé nhirng phwong phap ché bién thuc pham nao?
A. Ché bién béng tac dong co hoc, ché bién nong uot, ché bién nong kho
B. Ché bién bang tac dong co hoc, ché bién bang phuong phap vi sinh
C. Ché bién bang tac dong co hoc, ché bién nhiét, ché bién vi sinh
D. Ché bién nong udt, ché bién nong kho, ché bién nhiét, ché bién co hoc
Céu 24. Pem ca rot ép ldy nwéc, khuiy véi dwong va nwéce da thi cac thao tac d6 goi la:
A. So ché co hoc B. Ché bién vi sinh
C. Ché bién co hoc D. Ché bién khong dung chat béo
Cau 25. Thé nao la trang tri mon an theo hinh sinh vat?
A Sap xep moén in theo hinh cac con vat, cac loai hoa qua hodc két hop ca hai.
B. Sap x€p mon an theo hinh cac con vat
C. Sap x€p moén an theo hinh cac con vat két hop vo6i trang tri hinh khoi
D. Sip xép mon an theo hinh céc loai hoa qua két hop véi trang tri hinh khoi
Cau 26. Két hop trang tri hinh khéi véi hinh sinh vét va cac dang trang tri xép dit dé thanh chia dé nao do6
goilatrang tri .....ccceueen.n..

A. d6i xing B. toan canh C. hinh sinh vt D. dang hinh khéi
Cau 27.Vai tro cia trang tri mén an la gi?
A. Lam tang gié tri st dung cia moén an B. bam bdo huong vi dic trung ciia moén an
C. Giup bao quan mon an khong bi hu hong D. D& mén an trong hip dan hon
Cau 28. Nem tai la dic san ciia mién nao?
A. Mién Bic B. Mién Trung C. Mién Nam D. Mién Pong Nam bo
Céu 29. Mot trong nhirng yéu ciu dé dam bao gia tri dinh dudong cia thwe pham khi so' ché 1a gi?
A. Ngam rura diing cach B. Cit thai san dé khi niu nhanh, gon
C. Cat thai phii hop v6i moén an D. Cit thai roi rira lai dé rdo
Cau 30. Muon ca chua c6 mau dé dep khi niu cic mén riéu c, riéu cua nguoi ta thuwong cho....... vao ndi?
A. mam tom B. nudc me C. dau an D. mat ong

ON TAP-PE SO 4
Cau 1: Trung thwe phim hay con goi 1a chin thwe phidm, cé nghia la...........



A. 1am chin nhir thyc pham trong nuéc
B. Iam chin nhanh thyc phém trong nudc c6 pha gidm
C. lam chin tai thyc pham trong lugng nudce 16n dang s6i
D. 1am chin nhanh thyc phim trong chét béo
Cau 2: Thuc pham I&n men c6 con giir dwec tinh chat va hwong vi ban dau khong?
A. Mt cac huong vi ban dau nhung rat kho tiéu hoa
B. Mét cac tinh chat va huong vi ban dau nhung dé tiéu hoa
C. Giir duogc cac tinh chat ban dau nhung dé tiéu hon
D. Van gitr duoc tat ca tinh chat va huong vi ban dau
Cau 3: Khi rang com, mudn com dwoc réo, xép toi va roi hat, ngudi ta thwong 1am theo quy trinh nao?
A. Rang gao --> Nau com hoi kho --> Dé ti lanh mot dém --> Chién com
B. Rang gao --> Niu com hoi nhao --> Pé tu lanh mot dém --> Chién com
C. Rang gao --> Nau com mém --> D¢ hai ngay cho that ngudi rao --> Chién com
D. Rang gao --> Nau com binh thudng --> Chién ngay khi com nong

Cau 4: Khi xao0 thit bo ngudi ta sé thai ................ dé miéng thit khi chin khéng bi dai.
A. day vatheo sé ngang B. mongvatheosdngang C. mong va theo sé doc D.day va theo sé doc
Céu 5: Ngudi ta ing dung phuong phap ............ dé lam mon mudi dau phong va me.
A. ché bién néng khd, rang c6 dung chit béo B. ché bién nong wat, 1am chin bang hoi nudc
C. ché bién nong kho, rang khdng ding chat béo D. ché bién nong uét, rang c6 dung chat béo
Cau 6: Nhirng mén in nao sau diy dwoc ¥ng dung tinh chat hd hoa tinh bt?
A. Nau com, nu chéo, nau bdn riéu B. Ndu com, banh bong lan, banh da lgn
C. Nau ch&o, nau phé, nau ha tiéu D. Nau com, trang banh cudn, ¢ banh béo
Cau 7: Chon cum tir thich hop dién vao chd tréng dé co cau tra |oi ding va ré nghia
Vitamin 1a mot nhém hop chit ........... CO vt lwong nho nhung dac biét ......... cho co thé. Vitamin duoc
phan 1am hai nhém gém nhém vitamin hoatan .......... nhu vitamin C va mét s6 vitamin nhém B. Nhom vitamin hoa
tan ............... nhu vitamin...............
(1)A K, D,E,F; (2)phantiz;  (3) trong nuwéc; (4) hituco;  (5) can thiét; (6) trong chat béo
A1 23,456 B.3,4,56,2,1 C.6,543,21 D.4,2,5,3,6,1

Cau 8: Khau vi cia m01 nguwoi trong in uong’7
A. So thich cua m01 ngudi trong Viéc an uong va cach an mac.
B. S¢ thich cua m01 ngudi trong viéc an uong
C. So thich cua m01 ngudi trong viéc an uong va giao té.
D. S¢ thich caa méi ngudi trong ném ném gia vi tao moén an ngon.
Cau 9: Pién vao chd tréng cach cit thai thuc pham va mén in cho phu hop?
1. Lam mon géi (nom), thyc pham thyc vat thuong duogc thai..........
2. Lam moén myc xao, nguoi ta thuong ......... ¢ than con muyc.
3. Thyc hién mén dua gop, thuc pham thyc vat duogc thai..........
4. Thyc hién cac mon nau, thuc pham thuc vat duoc thai ...

5. Pé c4 chin déu va tham gia vi, nguoi ta thuong .......... trén minh ca.
(a) khia chéo; (b) chi spi, chdn huwong;  (c) méng lon hay thai vat;  (d) khia vay rong; () vdy oc
A. 1c, 2a, 3b, 4d, 5e B. 1b, 2d, 3e, 4c,5a  C. 13, 2b, 3c, 4d, 5e D. 1d, 2b, 3c, 4e, 5a
Cau 10: Y&u ciu can thiét caa cac loai rau ca trong mon géi la.............
A. mém, thim gia vi va c6 nudc B. phai c6 nudc, thim gia vi va gion
C. c6 nudc it, gion, chua ngot dam da D. rdo nudc, tham gia vi va gion
Cau 11: Néu co thé thira m& dong vat hay dau thuc vat c6 thé gay ra bénh............
A. x0 vira dong mach B. phu thung C. vé mit D. t& phu tay chan
Cau 12: Khi mua thuc pham déng hop, ta nén chon lwa thé nao?
A. Hop c6 nip phong cao B. Hop c6 thé bi mép méo mat ti, nhung gia ré
C. Hop co bao bi dep D. Hop con han sir dung
Cau 13: Trong thue don dii tiéc, mon in nao sau diy dugc dung lam mén ké sau khai vi ?
A. BoOné B. Ca-ri tbm C.Lauca D. Com hép 14 sen
Cau 14: Mén #n nao sau day co sir dung cac loai thwc pham dong vat va thuc vt tron chung thai hat lyu
A. X6i dau den B. Com nau nudéc cot dira C. Com chién thap cam D. X6i chién phong
Cau 15: Chon quy trinh ding thuc hi¢n mén canh cai nau thit?
1. Cho rau gia vi vao néi canh, nhdc xuong 2. Cho nuéc s0i vao thit da xao, nau soi lai

3. So ché rau va rira sqach 4. Cho rau cdi vao néi nwéc thit xao, nau chin



5. Xao chin thjt voi gia vi 6. Ném ném gia vi vira dn
A.3-5-2-4-6-1 B.1-2-3-5-4-6 C.5-3-6-2-4-1D.3-5-1-2-4-6
Cau 16: Tai sao khi sén mirt déo (mit girng réi) hay lam keo chudi, nguwoi ta thwong cho mét it nwéc cot
chanh hoic thom (dwa) vao?
A. Bé bao quan san pham duogc 1au hon B. Pé tao cho san pham c6 huong vi dam da.
C. bé chéng hién tuong hdi duong D. Dé tao mau sang, gilp san pham c6 mau dep.
Cau 17: Sau khi ché bién, protein trong thit bd c6 thay déi gi so véi liic chwa ché bién?
A. Ham lugng protein tang lén B. Protein van con giit nguyén nhing tinh chat ban dau
C. Ham luong protein giam di dang ké D. Protein mat di nhiing tinh chat ty nhién ban dau
Cau 18: Tai sao khi nau nwéc ding véi xwong thuong cé hién tweng néi bot?
A. Do protein bién tinh va dong tu dang bdng B. Do lipit bién tinh va dong tu dang bong
C. Do vitamin bién tinh va déng tu dang bong D. Do gluxit bién tinh va déng tu dang bong
Cau 19: Chat béo dwoc chiét xuit tir c4c loai hat dwoc goi la..........
A. dau thyc vat B. m& thyc vat C. dau dong vat D. m& dong vat
Cau 20: Chon tir thich hop dién vao chd trong dé ciu ding va rd nghia:
Protein & hop chit........... c6 phan tir lwgng 16N, dugc ciu thanh tir cac axit amin, ¢o .......... co thé con ngudi va
vat ... ma......... phai ldy truc tiép tur.......... Thuc pham nao c6 chira du cac axit amin ké trén duoc goi la
(1) theec pham ¢ protein hoan thién; (2) 10 axitamin;  (3) bat bugc;  (4) hitu co;  (5) thitc Gn;  (6) khong
tir tong hop ducoc

A.4,53,2,1,6 B.4,2,6,3,5,1 C.3,4,52,1,6 D.1,2,3,4,5,6

Cau 21: Khi chién ran thwc pham, ta khong nén.................
A. tron chung dau an véi ma B. tron chung chét béo d chién nhiéu lan véi chat béo méi
C. str dung lai chét béo di chién nhiéu lan D. cho thuc pham vao chién khi chat béo nguoi

Cau 22: Cac chuyén gia dinh duéng thwong khuyén chiing ta nén ding cac thire dn tir ca nhiéu hon tir thit vi

A. ham lugng dam cao, ré tién va no lau B. ham lwong duong cao, chira nhiéu sinh t6 C
C. ham lugng dam cao, nhiéu gluxit D. ham luong dam cao, nhiéu khoang chit va dé tiéu hoa
Cau 23: Trang tri mén in dep, bat mit, nguyén liéu trang tri..............
A. khong yéu cau pht hop cho an udng B. dung tuy thich
C. dung thém céc loai hoa tuoi D. phai pht hop cho dn udng
Cau 24: Cac mln......c.ceeueeeen. 12 mén in dwoc ché bién néng wét, 1am chin bang hei nwéc.
A. mam chung, tring chung thit B. mam chung, suon xbt chua ngot
C. trang trang thit, mam chung D. trisng chung thit, mdm kho
Cau 25: Chon tir thich hgp dién vao chd tréng dé cAu ding va rd nghia
Dé thuc hién mén rau cai xao thit bo, ta nén chon miéng thit bo c6 ma ....... sG thit....... Rira sach miéng thit bo,
lau kh6, thai mong theo.................. Rau cai cat bé phan khong an duoc, rira sach goi 1a so ché.......... Khi xao,
nén xao tai thuc pham......... trude, xuc ra dia, xao tiép thuc pham ............. cho vira chin. Tron chung cac loai thuc
pham, roi ném ném gia vi, ddo déu, bay ra dia.
(1) dong vat (2) so ngang (3) thd (4) min (5) thuec vat (6) mau vang
A.6,54,3 2,1 B.6,4,2,3,1,5 C.54,3,2,1,6 D.3,2,56,1,4

Cau 26: Hién nay nhiéu nguoi thich dung com nau biang gao lirc hon gao dwoc xay qua trang? Vi gao lic co
chita nhidu.........

A.Sinht6 D B. Sinh t6 A C. Sinh t6 B1 D. Sinh t6 C
Cau 27: Rira sach qua bo, bd ddi, 1ay phan thit qua xay nhuyén dé 1am sinh t6 1a &p dung céch ché bién nao
sau day?

A. Ché bién tho B. Ché bién tinh C. Ché bién co ban D. Ché bién co hoc
Cau 28: Khi dun néng & nhiét dé cao, chat béo bi phan hiy sé xay ra hién tugng...............

A. sinh khoi B. phun toa C. nhil trong hda D. thuy phan
Cau 29. Trong qua trinh nhao @ bt xay ra sw phin giai dwong, chii yéu 1a do sy 1én men gi?

A. Lén men rugu B. Lén men lactic C. Lén men giam D. Lén men rugu va lén men lactic
Cau 30. Tai sao khong nén sir dung chit béo chién di chién lai nhiéu lan?

A. Vi sinh ra nhiéu chét doc cho co thé B. Vi chét béo bi oxi hoa

C. Vi chat béo bi doi mau, c6 mui hoi D. Vi chit béo trd nén sdm mau

ONTAP-PE SO 5

Cau 1. Nguyén tic xy dwng thue don dwoc ciin cit vio cac yéu to nao?



A. Thoa man yéu cau cua thuc khach, ¢ co cau mén an hop 1y, co du phan khai vi, phan chinh bita va phan
trang mi¢ng
B. Co cdu mén an hop 1y, phu hop véi diéu kién thuc hién
C. Phu hop voi diéu kién thuc hién va phai c6 hiéu qua kinh té hop 1y
D. Théa min yéu ciu cua thuc khach, co cdu mon an hop 1y, phu hop véi diéu kién thuc hién, hiéu qua kinh té
Cau 2. Khi phuc vu mt bira tiéc c6 nhiéu loai dd uéng nhan vién phuc vu ban phai lam thé nao?
A. Khach nam uéng bia, khach nir ubng nudc ngot
B. Khach nam udng bia, khach nit udng nude ngot hoic nude subi
C. Khach nam udng bia hodc ruou, khach nit udng nude ngot hodc nude sudi
D.Hoiy kién khach trudc khi phuc vu
Cau 3. Khi phuc vu mdt bira tiéc, nhan vién phuc vu khong nén 1am diéu gi?
A. Dung bd gip dé chuyén thirc an cho khach B. Tham gia vao khong khi cua bira tiéc
C. Dung 2 dao dé chuyén thirc an cho khach D. Dung 2 nia dé chuyén thic an cho khach
CAu 4. Trong bira in Au, sau khi khach in xong méi mén phai thay dung cu in, ngudi phuc vu sé dén bén
phai khach, thu dung cu da dung va dit dung cu méi tir phia tay nao cia khach?
A. Tay tréi khach B. Yéu cau khach né tranh dé thay dung cu cho khach
C. Tay phai khach D. Tur phia nao cua khach cling dugc
Cau 5. Khi gip thirc in cho khach, ngudi phuc vu sé ding bén trai khach va di chuyén theo chiéu nao dé
gap thirc dn cho nguoi khach tiép theo?
A. Nguoc chiéu kim dong hd B. Theo chiéu nio ciing duoc
C. Theo chiéu kim dong ho D. Pting yén mot chd gip thirc dn cho ca ban
Cau 6. Thao tac khi phuc vu mén én cé x6t?
A. Gip thire an trudc, roi dung thia mic xbt ruéi déu 1én mon an
B. Muc x6t trude, dé mot bén, roi gap thirc dn dé mot bén
C.bé thia ¢ phia dudi, nia phia trén dé muc thirc 3 an va nuoc x6t cho khach
D. Chi gip thtc an, khi khach yéu ciu méi muc x6t rudi 1én mon an cho khach
Céau 7. Thao tac phuc vu mon xup?
A. Khudy déu trude khi méc cho khach, phuc vu theo ngugc chiéu kim dong hd
B. Khudy déu xtip, miic nhe nhang, gat ddy mudi vao thanh 4u dé tranh xtp roi ra ban, dimg bén phai khach, di
theo chiéu kim dong hd
C. Khuay déu xtp, muc nhe nhang, tranh dé roi ra ban, ding bén trai khach, tay phai muc xup, di nguoc chiéu
kim dong ho
D. Khuéy nhe xtp, mic nhe nhang, tranh giy tiéng dong, tranh dé roi ra ban, dimg bén trai khach, tay phai miic
xup, di theo chiéu kim dong hod
Cau 8. Nhirng miéng thirc in hinh det, dé giy thi phuc vu nhw thé nao?
A. Dung thia chuyén thirc n cho khach B. Dung 2 nia hoic 2 dao chuyén cho khach
C. Dung nia dé ngra chuyén thic an cho khach D. Dung bo gap dé chuyén thirc dn cho khach
Cau 9. Nhirng mén an c6 thit kem rau thi phuc vu nhu thé nao?
A. Dung bo gap gap thit trudc, gap rau sau
B. Dung bo gap, gap rau trudc, roi gap thit dé Ién trén rau
C. Dung bo gap gap thit va rau cuing luc
D. Dung bo gap dé gap rau roi dung nia xién thit dat 1én dia cho khach
Céu 10. Ché bién mén thit dong ta nén sir dung loai nguyén liéu nao sau day?

A. Thit c6 nhiéu da, gan B. Xuong dong vat C. Thitnac  D. Xuong dong vat va thit nac
Céu 11. Néu thiéu vitamin B thi co thé sé bj:

A. Bénh phu thung B. Réi loan trao d6i chat, ngimg tré trao doi gluxit

C. Giam sut tiét dich vi D. Giam st tiét dich vi, rbi loan trao doi chét, bénh phu thing

Céu 12. Chi tiéu dinh duéng ciia thue pham dwoc xac dinh bang:
A. Thanh phan héa hoc céc chat dinh dudng, gia tri nang luong cua thue pham
B. Kha néang tiéu hoa, gia tri sir dung, mau sac, mui vi, trang thai cua thuc pham
C. Mau sdc, mui vi, trang thai ctia thuc pham
D. Gié tri str dung cuia thyc phém
Cau 13. Chi tiéu caim quan ciia thye pham la sy dam bio vé:
A. Mau séc, mui vi, trang thai cua thuc phém B. Gia tri ndng lugng cua thuc phérn
C. Gia tri str dung ctia thyc pham D. Kha ning tiéu hoa ctia thyc pham
Céu 14. Chi tiéu vé sinh, an toan thuc pham la:



A. Hoan toan khong c6 cac yéu t6 gy hai cho con ngudi

B. C6 rt it cac yéu t6 gay hai cho con nguoi

C. Khéng c6 hay c6 & mirc cho phép cac yéu td gay hai cho con nguoi

D. Thuc phdm khong bi hu hong, khong c6 vi khuan, ky sinh tring
Cau 15. Khi mua ca chua nén chon loai nhw thé nao?

A. Qua chin déu, do, mém, con cuéng B. Qua vura chin, khong giap, khong ntrt, con cuéng

C. Qua tron, xanh, cung, nang tay D. Qua vira chin, khong giap, khong nit, khong cudng
Cau 16. Phwong phap bio quén lanh thyc pham cé nhirng vu diém nao?

A. Chi phi bao quan thap B. Van duy tri duge cac dudng chat va sinh té

C. Khong 1am mat cac khoang chat D. Khong mat nhiéu thoi gian

Cau 17. Vi sao phai tranh hién tweng sinh khéi ciia chat béo khi chién xao thuc pham?
A. Chét béo bi khét chuyén sang mau den lam anh huong dén huong vi mon an.
B. Gay hao hut luong chat béo dang ké.
C. Co mui khét gay kho chiu, lam anh hudng dén chat luong mén an.
D. Sinh ra nhiéu chat doc hai nhu acrolein 13 tac nhan gy ung thu.
Céu 18. Khi so ché thuc pham phai lru y dén yéu ciu nao sau diy dé dam bao gia tri dinh duéng cia thuc
phim ?
A. Cit thai thyc pham rdi ngdm rira B. Tranh ngam rira qué lau 1am t6n that cac chat dinh dudng
C. Tan dung hét cac phan an duoc D. Tranh ngam rtra quéa 1au va phai tan dung hét phan an dugc
Cau 19. Puong c6 anh huéng thé nao dén qua trinh 1én men khi 1am dwa cai chua?
A. Lam dua nhanh chua B. Lam tdng mui vi cia dua cai
C. Lam cham qua trinh 1én men D. Lam duwa cai khong bi vang trang trén bé mit.
Cau 20. Trong thue don dii tiéc, mon iin nao sau day dwge diung lam mén ké sau khai vi ?
A. TOm chién xu B. Xup luon C.Lauca D. Com hap 14 sen
Cau 21. Mén in nao sau diy dwoc ap dung hinh thirc rang c6 diung chét béo?
A. Mé rang B. Com rang C. bau phong rang D. Hat dé rang
Cau 22. Khi ludc trirng nén cho vao noi lic........
A. nuée 4m B. nudc lanh C. nudc soi D. Iuc nao ciing dugc
Cau 23. Thuc pham déng hop 1a ing dung phwong phap bdo quén bang..........
A. lén men B. hoa chat C. giam thiéu d6 4m D. xtr Iy nhiét
Cau 24. Mot trong nhirng yéu ciu vé sirc khoe ddi véi nguwdi 1am nghé ché bién thwe pham la............
A. khong bi bénh truyén nhlem va bénh ngoai da B. khong bi bénh phu thiing va nhirc moi
C. khéng bi bénh budu c6 va dan don D. khong bi bénh loang xuong va md trong mau
Cau 25. Muc dich ciia viéc trang tri cic mén in dep, ¢é tinh thim m§y?
A. Lam tang gia tién ctia mén dn B. Lam tang thoi gian bao quan moén an
C. Lam tang huong vi mén an D. Lam tang gia tri st dung ciia mén an
Cau 26. Mén thit dong dwoc ché bién 1a ing dung protein ............
A. dong tu dang gel B. hoa tan trong nudc C. dong tu dang bong D. b thity phan khi ndu
Cau 27. Mén in nao sau diy dwoc ap dung phwong phap ché bién co hoc?
A. Lau Thai B. Xa - lat Nga C.Ca-ri D.My Y
Céu 28. Mudn ca chua tao mau dé dep khi niu cic mén riéu ci, riéu cua nguoi ta thwong cho....... vao ndi?
A. mim tom B. nudc me C. dau an D. mat ong
Cau 29. Nhirng san pham chién (ran) nao cé chira tic nhan giy ung thw do chét béo bi oxi hda & nhiét dd
cao?
A. Tat ca san pham chién déu c6 B. San pham chién vai luong chat béo nhiéu, nhiét o cao, thoi gian dai.
C. San pham cé vién chién. D. San pham chién véi lugng chét béo it, nhiét d6 thap, thoi gian dai.
Cau 30: Nhiéu ngudi nghi riang, diu 6liu tét cho sirc khée nén diing né niu dn thay cho cac loai dau thuc vat
khac. Tuy nhién day lai 1a mét sai lam Ién trong nau n. Vi sao?
A. Vi san sinh ra vi khuan c6 hai
B. Vi dau 6 liu c6 nhiét d6 s6i thap, 1am anh huéng dén huwong vi mon an, mat chat dinh dudng.
C. Vi lam mat mau cia thyc pham
D. Vi gi4 thanh dau 6 liu cao nén dung nhu vay khdng tiét kiem.



